
 
 

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА КРАСНОСЕЛЬСКИЙ 

 

РЕШЕНИЕ 

 

18 сентября  2024 года  № 29-09 

 

О согласовании сводного районного 

календарного плана по досуговой, 

социально-воспитательной и 

спортивной работе с населением по 

месту жительства на 4 квартал 2024 

года 
 

 

В соответствии с пунктом 3 части 7 статьи 1 Закона города Москвы от 

11 июля 2012 года № 39 «О наделении органов местного самоуправления 

муниципальных округов в городе Москве отдельными полномочиями города 

Москвы» и рассмотрев обращение управы Красносельского района города 

Москвы № Кр-13-398/24 от 10.09.2024, Совет депутатов муниципального 

округа Красносельский решил: 

1. Согласовать сводный районный календарный план по досуговой, 

социально-воспитательной и спортивной работе с населением по месту 

жительства на 4 квартал 2024 года (приложение). 

2. Направить копии настоящего решения в Департамент 

территориальных органов исполнительной власти города Москвы, префектуру 

Центрального административного округа города Москвы, управу 

Красносельского района города Москвы. 

3. Опубликовать настоящее решение в бюллетене «Московский 

муниципальный вестник» и разместить на официальном сайте 

муниципального округа Красносельский www.mo-ks.ru в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет». 

4. Контроль за выполнением настоящего решения возложить на главу 

муниципального округа Красносельский Столярова В.В. 

 

Глава муниципального  

округа Красносельский       В.В.Столяров 

 

 
 

 

http://www.mo/


Приложение  

к решению Совета депутатов 

муниципального округа 

Красносельский   

от 18.09.2024 № 29-09 
 

Сводный районный календарный план по досуговой, социально-воспитательной и спортивной работе с 

населением по месту жительства на 4 квартал 2024 года 

 

№ 

п/п 

Название 

мероприятия 

Направ

ленност

ь 

меропр

иятия 

спорт/д

осуг 

Форма 

мероприятия* 

Краткое содержание 

мероприятия 

Дата 

проведения 

мероприяти

я 

Время 

проведения 

мероприятия 

Место 

проведения 

мероприятия 

Плани

руемое 

кол-во 

участн

иков/ 

зрител

ей 

1 

Мастер-класс 

"Всемирный день 

балета!" Тематическая 

беседа, направленная на 

поддержание 

гармоничных 

межэтнических 

отношений. 

Досуг Мастер-класс 

Живой мастер-класс по 

балетному классу для 

взрослых, посвященный 

Всемирному дню балета. 

Беседа о балетном 

искусстве в разных странах 

мира, направлена на 

поддержание гармоничных 

межэтнических отношений. 

01.10.2024 19:00-21:00 
ул.Сретенка 24/2, 

стр.1 
25 

2 

Открытый Чемпионат 

по стрельбе из 

пневматического 

оружия, посвященный 

Дню пожилого человека 

Спорт Чемпионат 

Соревнование по стрельбе 

из пневматического оружия 

в формате 

межпоколенческого 

взаимодействия. 

01.10.2024 11.00-14.00 

Садовая - 

Спасская ул, д. 

1/2А 

25 



3 

Просмотр 

профилактического 

видеоролика по линии 

противодействия 

идеологии терроризма 

Просмотр 

видеороли

ка 

Лекция 

Просмотр 

профилактического 

видеоролика по линии 

противодействия идеологии 

терроризма 

02.10.2024 17.30-18.30 
Уланский пер., д. 

19 
25 

4 

К международному Дню 

Пожилого человека 

открытое занятие 

«Оздоровительная 

гимнастика», просмотр 

профилактического 

видеоролика 

Спорт 

Спортивное 

занятие в форме 

онлайн- 

конференции 

Выполнение цикла 

безопасных нагрузок по 

системе Изотон дает 

возможность 

поддерживать организм и 

эмоциональное состояние 

в тонусе. Система 

упражнений подходит для 

людей абсолютно любого 

возраста. 

03.10.2024 9.30-10.30 
Садовая-Спасская 

д.19, стр. 1 
50 

5 

Семинар с элементами 

тренинга «Искусство 

публичных 

выступлений», 

просмотр 

профилактического 

видеоролика на тему 

противодействия 

идеологии терроризма 

Досуг 

Семинар с 

элементами 

тренинга 

Проводит основательно 

школы ораторского 

мастерства Александр 

Эпштейн. На занятии 

участники осваивают 

приёмы риторики и 

упражнениям по технике 

речи. 

04.10.2024 19.00-21.00 
Сретенский б-р 

6/1, стр.2 
10 

6 

Мастер-класс ко Дню 

учителя  

"В движении. Учимся 

танцевать!" 

Досуг Мастер-класс 

Танцевальный мастер-

класс для детей и 

взрослых представляет 

собой увлекательное 

мероприятие, 

направленное на 

укрепление 

взаимопонимания между 

учениками и педагогами 

04.10.2024 16:00-17:00 

ул. Верхняя 

Красносельская, 

д.34 

25 



через совместную 

творческую деятельность. 

В рамках мастер-класса 

участники смогут освоить 

базовые танцевальные 

движения и насладиться 

атмосферой дружбы и 

взаимодействия.  

7 

Отрытый урок "День 

учителя!" Лекция о 

действиях в случае 

ЧС. 

Досуг 
Торжественное 

мероприятие 

Открытые уроки и 

выступления ко Дню 

учителя с 

воспитанниками студии. 

Лекция о действиях в 

случае ЧС во время 

занятий. 

05.10.2024 11:00-14:00 Даев пер., д. 2/2 25 

8 

Познавательная 

лекция, посвященная 

Дню вежливых людей 

Досуг Лекция 

В рамках мероприятия 

участники узнают о 

важности вежливости в 

повседневной жизни и 

культуре общения. Лекция 

будет сопровождаться 

интерактивными 

заданиями и 

обсуждениями. 

Мероприятие открыто для 

всех возрастов и 

направлено на 

формирование 

доброжелательных и 

уважительных отношений 

в обществе. 

07.10.2024 14:00-15:00 

ул. Верхняя 

Красносельская, 

д.34 

25 

9 
Открытая тренировка 

по кроссфиту 
Спорт 

Открытый 

урок 

Открытая тренировка по 

кроссфиту направлена на 
10.10.2024 17.30-18.30 

Уланский пер., 

д. 19 
25 



популяризацию здорового 

образа жизни (ЗОЖ) и 

является эффективным 

способом профилактики 

употребления 

психоактивных веществ 

(ПАВ) среди молодежи. 

Участники тренировки 

смогут на личном опыте 

ощутить преимущества 

активного образа жизни, 

развить физическую 

выносливость и силу, а 

также укрепить своё 

здоровье.  

10 

Мемориально-

патронатная акция 

приуроченная ко Дню 

Московского 

народного ополчения 

Досуг 

Мемориально- 

патронатная 

акция 

Возложение цветов к 

мемориальной доске в 

память о формировании 

частей 2-й московской — 

129-й орловской 

стрелковых дивизий 

11.10.2024 12:00:00 PM 

ул. Верхняя 

Красносельская, 

д.34 

30 

11 

Мастер-класс по теме 

«Как говорить 

уверенно» 

Досуг Мастер-класс 

Проводит педагог, 

психолог Андрей 

Вишняков. На занятии 

участники познакомятся с 

различными средствами 

выразительности речи: 

паузы, жесты, темпо-

ритм. 

11.10.2024 19.00-21.00 
Сретенский б-р 

6/1, стр.2 
10 

12 

Организация 

Международного 

конкурса «Истоки. 

Балет». Просмотр 

Досуг 
Торжественное 

мероприятие 

Организация и проведение 

мероприятия в рамках 

развития культуры и 

творчества, открытие 

12.10.2024 12.00-18.00 
Пушечная ул., д. 

9/6, стр.1 
80 



видеоролика по 

линии 

противодействия 

идеологии 

терроризма. 

талантов. Видеоролик по 

линии противодействия 

идеологии терроризма. 

13 
Мои любимые 

писатели 
Досуг 

Литературные 

чтения/ 

стихов/литерат

ур но-

музыкальная 

программа/худо

жественная 

читка/поэтичес

ки й вечер 

Литературный вечер 15.10.2024 16:00:00 
Русаковская ул., 

д. 5 
150 

14 

Открытое занятие по 

стрельбе из 

пневматического 

оружия 

Спорт 
Открытое 

занятие 

Открытое занятие по 

стрельбе из 

пневматического оружия 

направлено на пропаганду 

здорового образа жизни 

(ЗОЖ) и профилактику 

употребления 

психоактивных веществ 

(ПАВ) среди молодежи. 

Стрельба требует высокой 

концентрации, 

ответственности и 

дисциплины, что 

способствует развитию у 

участников навыков 

самоконтроля и 

стрессоустойчивости. В 

рамках занятия молодые 

люди могут увидеть, как 

15.10.2024 11.00-14.00 

Садовая - 

Спасская ул, д. 

1/2А 

25 



спорт и активные 

увлечения формируют 

физическое и психическое 

здоровье, предлагая 

здоровую альтернативу 

вредным привычкам. 

15 
Открытое занятие по 

фламенко. 
Досуг 

Танцевальное 

занятие 

Знакомство с богатством 

и разнообразием 

танцевального искусства, 

с различными жанрами 

современного и 

эстрадного танца. 

Танцуй и будь в 

хорошей форме! 

17.10.2024 18.00-19.00 

Садовая-

Спасская д.19, 

стр. 1 

25 

16 Танцы народов мира Досуг 
Игра/игровая 

программа 

Игра-квиз по истории 

возникновения танцев 
17.10.2024 19:00:00 

Уланский пер., 

д.21, с.2 
25 

17 

Открытый урок по 

курсу «Культура 

речи», направленный 

на развитие культуры 

речи среди 

несовершеннолетних 

Досуг Открытый урок 

На занятии участники 

осваивают приёмы 

риторики и упражнениям 

по технике речи. 

Знакомятся с программой 

курса и желающие 

записываются в группы 

обучения. 

18.10.2024 19.00-21.00 
Сретенский б-р 

6/1, стр.2 
10 

18 

Квалификационные 

стрельбы из 

пневматического 

оружия 

Спорт 
Открытое 

занятие 

Мероприятие включает в 

себя практические 

стрельбы из 

пневматического оружия с 

целью оценки и 

повышения стрелковых 

навыков участников. 

Участники смогут 

продемонстрировать свои 

21.10.2024 12:00-13:00 

Садовая - 

Спасская ул, д. 

1/2А 

25 



умения и получить 

квалификационные 

отметки. 

19 

Международный день 

художника - мастер-

класс по 

изобразительному 

искусству 

Досуг Мастер-класс 

Участники смогут 

познакомиться с 

основными техниками 

живописи и создать свои 

собственные 

произведения под 

руководством опытного 

мастера. Мероприятие 

подходит для всех 

возрастов и уровней 

подготовки. 

25.10.2024 13:00-14:00 

ул. Верхняя 

Красносельская, 

д.34 

25 

20 Мастер-класс по боксу Спорт Мастер-класс 

Под руководством 

профессионального 

тренера участники 

познакомятся с 

основными техниками 

бокса, включая стойку, 

удары и защитные 

движения. Мастер-класс 

подойдет как для 

начинающих, так и для 

тех, кто хочет улучшить 

свои навыки и 

физическую форму. 

25.10.2024 17.30-18.30 
Уланский пер., 

д. 19 
25 

21 

Открытое занятие по 

оздоровительной 

гимнастике 

Спорт 
Спортивное 

занятие 

Выполнение цикла 

безопасных нагрузок по 

системе Изотон дает 

возможность 

поддерживать организм 

и эмоциональное 

28.10.2024 09:30-10:30 

Садовая-

Спасская д.19, 

стр. 1 

25 



состояние в тонусе. 

Система упражнений 

подходит для людей 

абсолютно любого 

возраста. 

22 

Лекция по истории 

искусств, династия 

Васнецовых. 

Просмотр 

видеоролика 

антинаркотической 

направленности и 

пропаганды здорового 

образа жизни. 

Досуг Лекция 

Открытая лекция из 

истории искусств о 

творчестве Династии 

Васнецовых. Просмотр 

видеоролика 

антинаркотической 

направленности и 

пропаганды здорового 

образа жизни. 

01.11.2024 12:30-14:00 Даев пер., д. 2/2 25 

23 

Кубок префекта ЦАО 

по настольному 

теннису 

Спорт 

Спортивное 

соревнование/т

урнир 

Кубок префекта ЦАО по 

настольному теннису 
02.11.2024 19:00:00 

ул.Ольховская, 

33 
60 

24 "Будем вместе!" Досуг Лекция 

Познавательная лекция, 

посвященная истории 

образования праздника 

«День народного 

единства» 

03.11.2024 14:00-15:00 

ул. Верхняя 

Красносельская, 

д.34 

25 

25 

Открытый Чемпионат 

по стрельбе из 

пневматического 

оружия, спортивного 

арбалета к Дню 

Народного Единства 

Спорт Чемпионат 

Соревнование по стрельбе 

из пневматического 

оружия 

04.11.2024 11:00-14:00 

Садовая - 

Спасская ул, д. 

1/2А 

25 

26 

Просмотр 

видеоролика 

Противодействие 

идеологии терроризма 

Досуг 
Просмотр 

видео 

Просмотр видеоролика 

Противодействие 

идеологии терроризма 

05.11.2024 11:00-14:00 

Садовая - 

Спасская ул, д. 

1/2А 

25 

27 Мастер-класс ко дню Досуг Мастер-класс Два открытых мастер- 06.11.2024 17:15-18:15 Даев пер., д. 2/2 25 



народного единства класса по живописи для 

всех желающих, 

посвященный Дню 

народного единства. С 

акцентом на 

Патриотическое 

воспитание. 

18:15-19:30 

28 Народные узоры Досуг 

Интерактивное 

занятие/мастер- 

класс/урок 

Мастер -класс, 

приуроченный к Дню 

народного единства 

06.11.2024 16:00:00 ул.Русаковская,5 18 

29 

Открытое занятие по 

оздоровительной 

гимнастике, 

посвященное Дню 

народного единства 

(онлайн). 

Спорт 

Спортивное 

занятие в 

форме онлайн- 

конференции 

Выполнение цикла 

безопасных нагрузок по 

системе Изотон дает 

возможность 

поддерживать организм 

и эмоциональное 

состояние в тонусе. 

Система упражнений 

подходит для людей 

абсолютно любого 

возраста. 

07.11.2024 09:30-10:30 

Садовая-

Спасская д.19, 

стр. 1 

50 

30 

Открытая тренировка 

по айкуне (здоровая 

спина) для детей и 

взрослых 

Спорт 
Открытый 

урок 

Открытая тренировка по 

айкуне (здоровая спина) 

для всех желающих. На 

мероприятие 

приглашаются родители с 

детьми. Мероприятие 

направлено на 

поддержание 

гармоничных отношений 

между родителями и 

детьми. 

08.11.2024 19:00-20:00 
Уланский пер., 

д. 19 
25 

31 Открытый тренинг Досуг Тренинг Тренинг по теме 08.11.2024 19:00-21:00 Сретенский б-р 10 



для жителей и 

общественных 

советников, 

приуроченный ко 

Дню народного 

единства 

"Конфликтная 

коммуникация - как 

выстраивать 

доверительное общение и 

противостоять 

манипуляциям". 

Программа тренинга 

ориентирована на 

развитие навыков 

межличностной 

коммуникации. 

Творческие задания, 

игровые техники, 

видеозапись и подробный 

разбор тренером. 

6/1, стр.2 

32 

Квалификационные 

стрельбы из 

пневматического 

оружия, 

приуроченные ко Дню 

сотрудника органов 

внутренних дел 

Российской 

Федерации 

Спорт 
Открытое 

занятие 

Мероприятие включает в 

себя практические 

стрельбы из 

пневматического оружия с 

целью оценки и 

повышения стрелковых 

навыков участников. 

Участники смогут 

продемонстрировать свои 

умения и получить 

квалификационные 

отметки. 

11.11.2024 12:00-13:00 

Садовая - 

Спасская ул, д. 

1/2А 

25 

33 

Культурно-

просветительская 

лекция по 

изобразительному 

искусству 

Досуг Лекция 

Лекция посвящена 

истории и развитию 

изобразительного 

искусства от древности до 

наших дней. Участники 

узнают о ключевых 

13.11.2024 13:00-14:00 

ул. Верхняя 

Красносельская, 

д.34 

25 



стилях, известных 

художниках и их 

значимых произведениях. 

Мероприятие будет 

интересно всем, кто хочет 

расширить свои знания о 

культурном наследии и 

искусстве. 

34 
Все профессии важны, 

все профессии нужны! 
Досуг 

Интерактивное 

занятие/мастер- 

класс/урок 

Мастер-класс по лего-

конструированию 
14.11.2024 16:00:00 

Уланский 

пер,21,с.1 
20 

35 

Открытый урок по 

курсу «Культура 

речи» 

Досуг Открытый урок 

Необычный формат 

открытого урока - это 

возможность стать 

участником живого 

учебного процесса. Море 

упражнений, творческих 

заданий, видеосъемка, 

обсуждение речевых 

этюдов и, конечно, 

положительные эмоции 

незнакомых друг другу 

людей. Проводит 

основательно школы 

ораторского мастерства 

Александр Эпштейн. 

15.11.2024 19.00-21.00 
Сретенский б-р 

6/1, стр.2 
10 

36 
Открытая тренировка 

по хатха-йоге 
Спорт 

Открытый 

урок 

Под руководством 

опытного инструктора 

участники освоят базовые 

асаны, дыхательные 

техники и методы 

релаксации. Тренировка 

поможет улучшить 

19.11.2024 17.30-18.30 
Уланский пер., 

д. 19 
25 



гибкость, укрепить 

мышцы и снять стресс. 

Мероприятие подходит 

для людей любого уровня 

подготовки. 

37 День матери Досуг 
Творческий 

вечер 

Творческий вечер 

(концертная программа), 

просмотр видеоролика о 

вреде наркотиков 

22.11.2024 14:00-15:00 

ул. Верхняя 

Красносельская, 

д.34 

25 

38 

Всемирный День 

Телевидения. Мастер-

класс «Профессия 

Журналист» 

Досуг Мастер-класс 

Мероприятие проведёт 

диктор ВГТРК, голос 

канала «Москва-24» Вера 

Коцюба. Интервью, 

ответы на вопросы. 

22.11.2024 19.00-21.00 
Сретенский б-р 

6/1, стр.2 
10 

39 

Открытое занятие по 

оздоровительной 

гимнастике, 

посвященное 

Всемирному дню 

ребенка 

Спорт 
Спортивное 

занятие 

Выполнение цикла 

безопасных нагрузок по 

системе Изотон дает 

возможность 

поддерживать организм 

и эмоциональное 

состояние в тонусе. 

Система упражнений 

подходит для людей 

абсолютно любого 

возраста. 

22.11.2024 09:30-10:30 

Садовая-

Спасская д.19, 

стр. 1 

25 

40 

Открытое занятие по 

оздоровительной 

гимнастике ко Дню 

Матери. 

Спорт 
Танцевальное 

занятие 

Открытое занятие по 

оздоровительной 

гимнастике, 

приуроченное ко Дню 

Матери направлено на 

укрепление института 

семьи и профилактику 

негативных явлений в 

25.11.2024 9.30-10.30 

Садовая-

Спасская д.19, 

стр. 1 

25 



семьях, затрагивающих 

детей и подростков. 

Привлечение взрослых к 

мероприятиям, 

ориентированным на 

поддержание здоровья и 

укрепление семейных 

связей, способствует 

созданию позитивного 

семейного климата.  

41 

Мастер-класс по 

изготовлению 

открыток «С 

любовью, мама!» 

Мероприятие, 

направленное на 

воспитание 

несовершеннолетних 

и защиту их прав. 

Досуг Мастер-класс 

Два открытых мастер-

класса по живописи для 

всех желающих, 

посвященный 

Всемирному дню матери. 

28.11.2024 
11:15-12:15,  

12:20-14:00 
Даев пер., д. 2/2 25 

42 
Мастер-класс по 

женскому боксу 
Спорт Мастер-класс 

Мастер-класс специально 

разработан для женщин, 

желающих освоить 

основные техники бокса и 

улучшить свою 

физическую форму. Под 

руководством опытного 

тренера участницы изучат 

ударные техники, тактику 

защиты и укрепят 

уверенность в своих 

силах. 

29.11.2024 17.30-18.30 
Уланский пер., 

д. 19 
25 

43 
Единый день 

открытых дверей 
Досуг 

День открытых 

дверей 

Единый день открытых 

дверей 
30.11.2024 10:00:00 

2-й 

Красносельский 
60 



переулок д. 2 

44 
Открытый турнир по 

боксу 
Досуг 

Спортивное 

соревнование/т

урнир 

Традиционный окружной 

турнир по боксу 
30.11.2024 12:00:00 

Уланский 

пер,21,с.1 
50 

45 

Мемориально-

патронатная акция, 

приуроченная ко Дню 

воинской славы 

России - Дню начала 

контрнаступления 

советских войск 

против гитлеровцев в 

битве под Москвой 

Досуг 

Мемориально- 

патронатная 

акция 

Возложение цветов к 

мемориальной доске в 

память о формировании 

частей 2-й московской — 

129-й орловской 

стрелковых дивизий 

05.12.2024 12:00 

ул. Верхняя 

Красносельская, 

д.34 

30 

46 

КВИЗ на знание 

Москвы, 

приуроченный ко Дню 

начала 

контрнаступления 

советских войск 

против гитлеровцев в 

битве под Москвой 

Досуг Викторина 

Школьники 

Красносельского района 

города Москвы примут 

участие в игре, 

заключающейся в ответах 

на интерактивные 

вопросы о Москве. 

Мероприятие, 

приуроченное ко Дню 

начала контрнаступления 

советских войск против 

гитлеровцев в битве под 

Москвой, способствует 

патриотическому 

воспитанию молодежи 

05.12.2024 14:00 

2-й 

Красносельский 

пер., д. 2 

60 

47 
Открытая тренировка 

по фитнес-кроссфиту 
Спорт 

Открытый 

урок 

Участники пройдут через 

функциональные 

комплексы, сочетающие 

кардио и силовые 

элементы. Тренировка 

05.12.2024 17.30-18.30 
Уланский пер., 

д. 19 
25 



подходит для людей 

любого уровня подготовки 

и станет отличным 

способом повысить 

физическую активность. 

48 

Открытый мастер-

класс по живописи 

«Здравствуй, русская 

зима!» 

Досуг Мастер-класс 

Открытый мастер-класс 

для детей по декоративно- 

прикладному искусству 

«Здравствуй, русская 

зима!» 

07.12.2024 10:00-14:00 Даев пер., д. 2/2 25 

49 

Творческий вечер 

(концерт). Открытое 

публичное 

мероприятие 

воспитанников студии 

«Культура речи», 

приуроченное к 

Международному дню 

борьбы со 

злоупотреблением 

наркотическими 

средствами и их 

незаконным оборотом 

Досуг 

Творческий 

вечер 

(концерт) 

Открытое публичное 

мероприятие. 

Приглашаются 

школьники любого 

возраста и их родители. В 

программе вечера: 

мастер-классы деятелей 

культуры и искусства 

Москвы, творческие 

номера воспитанников, 

художественное чтение, 

просмотр 

профилактического 

видеоролика, 

направленного на борьбу 

со злоупотреблением 

наркотическими 

средствами и их 

незаконным оборотом 

09.12.2024 18.00-21.00 

Библиотека-

читальня им. 

И.С. Тургенева 

Бобров 

переулок, д. 6 

40 

50 

Квалификационные 

стрельбы из 

пневматического 

оружия, 

Спорт 
Открытое 

занятие 

Мероприятие включает в 

себя практические 

стрельбы из 

пневматического оружия с 

09.12.2024 12:00-13:00 

Садовая - 

Спасская ул, д. 

1/2А 

25 



приуроченные ко Дню 

Героев Отечества 

целью оценки и 

повышения стрелковых 

навыков участников. 

Участники смогут 

продемонстрировать свои 

умения и получить 

квалификационные 

отметки. 

51 
Мастерская 

волшебников 
Досуг 

Интерактивное 

занятие/мастер- 

класс/урок 

Культурно-досуговое 

мероприятие. Мастер-

класс 

11.12.2024 17:00:00 
Ул. Русаковская, 

д. 5 
30 

52 

Мастер-класс по 

"Айкуне" здоровая 

спина для людей 

пожилого возраста 

Спорт Мастер-класс 

Участники освоят простые 

и безопасные упражнения, 

направленные на 

укрепление мышц спины 

и улучшение 

подвижности. 

Мероприятие специально 

разработано для людей 

пожилого возраста и 

поможет поддержать 

здоровье позвоночника и 

общее самочувствие. 

11.12.2024 19:00-20:00 
Уланский пер., 

д. 19 
25 

53 

«Декабрьские узоры» 

открытое занятие по 

оздоровительной 

гимнастике. 

Спорт 

Спортивное 

занятие в 

форме онлайн- 

конференции 

Выполнение цикла 

безопасных нагрузок по 

системе Изотон дает 

возможность 

поддерживать организм 

и эмоциональное 

состояние в тонусе. 

Система упражнений 

подходит для людей 

абсолютно любого 

12.12.2024 9.30-10.30 

Садовая-

Спасская д.19, 

стр. 1 

50 



возраста. 

54 

Открытый Чемпионат 

по стрельбе из 

пневматического 

оружия, спортивного 

арбалета 

посвященный Дню 

Конституции 

Спорт Чемпионат 

Соревнование по стрельбе 

из пневматического 

оружия и спортивного 

арбалета 

12.12.2024 11.00-14.00 

Садовая - 

Спасская ул, д. 

1/2А 

25 

55 

Познавательная 

лекция, посвященная 

Дню Конституции РФ 

Досуг Лекция 

Лекция познакомит 

участников с историей 

создания и основными 

положениями 

Конституции Российской 

Федерации. В рамках 

мероприятия будет 

обсуждаться роль 

Конституции в жизни 

граждан и ее значение для 

развития правового 

государства. 

12.12.2024 13:00-14:00 

ул. Верхняя 

Красносельская, 

д.34 

25 

56 

Творческий вечер 

(концерт). Открытое 

публичное 

мероприятие 

воспитанников студии 

«Культура речи», 

приуроченный ко Дню 

Конституции РФ 

Досуг 

Творческий 

вечер 

(концерт) 

Открытое публичное 

мероприятие. 

Приглашаются 

школьники любого 

возраста и их родители. В 

программе вечера: 

мастер-классы деятелей 

культуры и искусства 

Москвы, творческие 

номера воспитанников, 

художественное чтение, 

лекция о конституции РФ 

16.12.2024 18.00-21.00 

Библиотека-

читальня им. 

И.С. Тургенева 

Бобров 

переулок, д. 6 

40 



57 

Открытый урок по 

курсу «Культура 

речи» 

Досуг Открытый урок 

На занятии участники 

осваивают приёмы 

риторики и упражнениям 

по технике речи. 

Знакомятся с программой 

курса и желающие 

записываются в группы 

обучения. 

18.12.2024 19.00-21.00 
Сретенский б-р 

6/1, стр.2 
10 

58 

Новогоднее 

мероприятие для 

общественных 

советников 

Красносельского 

района города 

Москвы 

Досуг 
Торжественное 

мероприятие 

Новогоднее мероприятие 

для общественных 

советников 

Красносельского района 

города Москвы 

19.12.2024 12:00 

2-й 

Красносельский 

пер., д. 2 

60 

59 

Открытое занятие по 

оздоровительной 

гимнастике, 

посвященное дню 

работника органов 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Спорт 
Спортивное 

занятие 

Выполнение цикла 

безопасных нагрузок по 

системе Изотон дает 

возможность 

поддерживать организм 

и эмоциональное 

состояние в тонусе. 

Система упражнений 

подходит для людей 

абсолютно любого 

возраста. 

19.12.2024 09:30-10:30 

Садовая-

Спасская д.19, 

стр. 1 

25 

60 

Открытая тренировка 

по йоге "История и 

традиции йоги - 

международная 

практика" 

Спорт 
Открытый 

урок 

Открытая тренировка по 

йоге для всех желающих, 

направленная на 

поддержание 

гармоничных 

межэтнических 

отношений 

20.12.2024 19.00-20.00 
Уланский пер., 

д. 19 
25 



61 

Ёлка главы управы 

Красносельского 

района города 

Москвы 

Досуг 
Торжественное 

мероприятие 

Новогоднее мероприятие 

для жителей 

Красносельского района 

города Москвы 

21.12.2024 12:00 
Комсомольская 

пл., д. 4 ЦДКЖ 
200 

62 

Веселые приключения 

в Новогодней 

Полярии 

Досуг 

Представление/

спектакль/инсц

енировка/перфо

манс/театрализ

ованное 

представление 

Праздник Нового года для 

детей по произведениям 

Екатерины Власовой 

22.12.2024 15:00 

2-й 

Красносельский 

переулок д. 2 

50 

63 
Новый год - традиции 

России 
Досуг Мастер-класс 

Мастер-класс по 

изготовлению новогодних 

открыток, лекция о 

традициях празднования 

Нового года в истории 

России 

23.12.2024 14:00-15:00 

ул. Верхняя 

Красносельская, 

д.34 

25 

64 

Квалификационные 

стрельбы из 

пневматического 

оружия, 

приуроченные ко Дню 

работника органов 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Спорт 
Открытое 

занятие 

Мероприятие включает в 

себя практические 

стрельбы из 

пневматического оружия с 

целью оценки и 

повышения стрелковых 

навыков участников. 

Участники смогут 

продемонстрировать свои 

умения и получить 

квалификационные 

отметки. 

23.12.2024 12:00-13:00 

Садовая - 

Спасская ул, д. 

1/2А 

25 

65 

Открытые уроки 

воспитанников для 

родителей 

Досуг Открытый урок 

Открытые уроки и 

выступления по вокалу, 

хореографии и живописи 

для родителей. 

Мероприятие направлено 

25.12.2024 18:00-20:00 
ул.Сретенка 

24/2, стр.1 
40 



на поддержание 

гармоничных отношений 

между детьми и их 

родителями. 

66 Зимние чудеса Спорт 

Концерт/ 

Музыкальное 

представление 

Новогодняя концертная 

программа Детской школы 

искусств им. Н.Г. 

Рубинштейна 

25.12.2024 19:00:00 

2-й 

Красносельский 

переулок д. 2 

40 

67 

Новогодний вечер, 

просмотр 

профилактического 

видеоролика о 

соблюдении правил 

безопасности во 

время новогодних 

каникул 

Досуг 
Творческий 

вечер 

Творческий вечер 

(концертная программа). 
25.12.2024 16:00-17:00 

ул. Верхняя 

Красносельская, 

д.34 

25 

68 

Праздничное 

Новогоднее чаепитие 

"Единство и традиции 

России" 

Досуг 
Развлекательно

е мероприятие 

Развлечения, конкурсы, 

призы. 
12/26/2024 12.00-13.00 

Садовая-

Спасская д.19, 

стр. 1 

30 

69 
Сказка "Здравствуй, 

Новый Год!" 
Досуг 

Торжественное 

мероприятие 

Поздравления от Деда 

Мороза и Снегурочки для 

воспитанников студии и 

всех желающих детей. 

Мероприятие только для 

детей.  

28.12.2024 
12:00-15:00,  

16:00-19:00 

ул.Сретенка 

24/2, стр.1 
25 

 


